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REGULAMIN
„MISTRZOSTWA POWIATU ZDUŃSKOWOLSKIEGO 

BIEGÓW ROZSTAWNYCH DLA DZIECI I MŁODZIEŻY” 
 
Organizator: 

· Powiatowe Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli

· Międzyszkolny Klub Sportowy w Zduńskiej Woli 
· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli 

Cel zawodów:
· popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży,

· rozpowszechnianie sportu i rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku.

Termin i miejsce zawodów: 

· 5 czerwca 2013 r., Zgłoszenia – od  godz. 1200 do 12.45, rozpoczęcie - godz. 13 00
· stadion Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zduńskiej Woli, ul. Łaska 90
Uczestnictwo: 

· W zawodach mogą wziąć udział:
- dziewczęta i chłopcy ze szkół podstawowych
- dziewczęta i chłopcy ze szkół gimnazjalnych- dziewczęta i chłopcy ze szkół ponadgimazjalnych
Zgłoszenia: 

· zgłoszenia będą przyjmowane bezpośrednio przed zawodami,

· opiekunowie mają obowiązek mieć imienne listy startujących uczniów - potwierdzone przez dyrektora szkoły.

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

· zawody będą przeprowadzane według przepisów PZLA,

· sztafeta 4x100m.- odbywa się po torach, strefa zmian wynosi 20m i 10m z nabiegu

· sztafeta szwedzka – Start do pierwszej zmiany, przy bieżni 400 metrowej odbywa się z miejsca startu dla biegu na 200m, pierwsze dwie zmiany biegną po torach, zawodnik trzeciej zmiany po otrzymaniu pałeczki zbiega do krawężnika, ostatnia zmiana odbywa się ze wspólnej strefy startowej. Zawodnicy powinni być oznaczeni numerami startowymi dopuszcza się do startu w obuwiu lekkoatletycznym.
Zasady finansowania: 

· organizator

Nagrody: 

· zawodnicy, którzy zajmą trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach otrzymają dyplomy.

Program zawodów: 

· dziewczęta i chłopcy – sztafeta 4 x 100m i sztafeta szwedzka 100x200x300x400m.

Komisja sędziowska:

Komisja sędziowska zostanie powołana w dniu zawodów, a w jej skład będą wchodzić opiekunowie i trenerzy zgłoszonych zawodników.
Sprawy różne: 

· zawodnicy powinni mieć aktualne badania lekarskie,

· opiekunowie powinni zabezpieczyć cenne przedmioty uczniów,

· kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawodów,

· w uzasadnionym przypadku - w celu usprawnienia przebiegu zawodów - zastrzega się możliwość zmian w programie minutowym.

· drużyny zobowiązane są do posiadania własnych pałeczek sztafetowych. 

Uwaga:
Dekoracja zwycięzców będzie się odbywać bezpośrednio po zakończeniu konkurencji i dostarczeniu protokołów z wynikami do sekretarza zawodów.
Zwycięzców prosi się o oczekiwanie na dekorację poza bieżnią.
Osobą odpowiedzialną za przebieg zawodów 
jest pan Aleksander Fryze,
telefon kontaktowy: 601 869 100
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